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Berufliche Werdegang

Seit 2009  Eigene Praxis in Berlin / Prenzlauer Berg

Seit 2015 Beraterin im kiinstlerischen Prozess mit z.B. Dragana Bulut,
Barbara Raes, Public in Private.

Seit 2014  Korpertherapeutin und Lecturer fiir Meg Stuart and the Damaged

Goods

2010-20 Korpertherapeutin fiir verschiedene Tourneen und Produktionen
von Sasha Waltz & Guests

2012-15 Bewegungs und Akrobatiklehrerin in der Berliner Schule fiir

Schauspiel /Hochschule Felix Mendelssohn Bartholdy Leipzig/
Accademia dell'Arte Arezzo

Seit 1993 Schauspielerin, Sprecherin, Singerin


https://www.franziskadieterich.com

Fortbildungen

Somatic Experiencing / SE (korperorientierte Traumatherapie )
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2021

2021

2020

2020-17

Atem und Bewusstsein

Transgenerationale Traumatisierung
Neuroaffektive Entwicklungspsychologie

3 Module

Somatisches Tracking bei Kindern

SE Korperarbeit plus

Imagination , Traume und SE

Trauer- wenn das Herz bricht bricht es
auf

Im Zentrum des Nadelohr-

Verarbeitung von Nahtoderfahrungen

3 Module

Der rote Faden - Behandlungsplan in der
Prozessarbeit

Sexuelles Trauma

Stress , Depression und Sucht

SE und Entwicklungsthemen

Energiefelder ,Raum- Zeit Phanomen und
die Ahnen

Somatic Experiencing (korperorientierte
Traumatherapie )

Peter Levine / CH

Heike Gattnar /Miinchen,
Traumahilfezentrum

Marianne Bentzen / CH

Ale Duarte /CH

Urs Honauer / CH

Peter Levine / CH

Susanne und Michael Kraft /ZIST

Peter Levine / CH

Szilvia Meggyesy /SE e.v

Peter Levine/Diane Richardson/
CH
Marianne Bentzen /SE e.v

Peter Levine /CH

Peter Levine / CH

Baptev /SE Dtld /Anne Janzen
/Heike Gattnar



2019 Korperarbeit und Kopplungsdynamiken Kathy Kain /Zentrum fiir innere

Okologie /CH
2022 Kundalini Yoga Teacher Training KRI / Panch Nishan Berlin
seit 2021 (laufend) modulare Tantramassagen Ananda Wave / Kdln
Ausbildung
2017-08 Cranio - Sacral Therapie Weg der Mitte / Berlin
Viszerale Osteopathie
2016 Faszium Therapie Carsten Huffmeyer / Akademie
Eckernforde
Shiatsu
2021 Osteopathie im Shiatsu Schule fiir Shiatsu Hamburg
Vagus Jiirgen Westhoff
2021 Osteopathie im Shiatsu Hiifte/ Becken Schule fiir Shiatsu Hamburg
Jiirgen Westhoff
2004-01 Zen-Shiatsu Ausbildung ZthB Berlin
versch.Weiterbildungen
1993 Schauspielerin Ausbildung/ Deutsche Biihnenverein,
Parititische Priifung Genossenschaft Deutscher

Biihnen-Angehoriger

Weitere Erfahrung und Forschung in der Korperarbeit

e 20 Jahre Aikido Training . Yon (4) Dan. (Seishiro Endo Sensei, Jan Nevelius, Jorma
Lyly, Christian Tissier )

e Tai Chi ( Niels Paulini )

e mehrere Jahre body- weather Training ( Min Tanake / Elias Cohen )

e Butoh / Noguchi Taizo ( Yuko Kaseki / Isaak Immanuel )

e Klein — Technik ( Susan Klein / Hanna Hegenscheidt)

e Kashima No Tachi ( Schwert )

e Qi Gong ( Nei Yang Gong / 8 Brokate )



Heilpraxis Verfahren

Shiatsu ( nach Masunaga )

Biodynamische Cranio- Sacral Therapie

Faszium Therapie

Somatic Experiencing / SE (korperorientierte Traumatherapie )

Kundalini Yoga

Ich habe Erfahrung- und biete Vortrags- und Workshopformate (u.a. im Rahmen von
kiinstlerischen Produktionen) rund um das Thema Korpertherapie und -praxis an,
wobei das Themenspektrum die Bereiche Berithrung - Verbindung - Heilung - Trauma -
Prozesse - Anatomie u.a. umfasst.

2022 DOCK 11
2021 Ponderosa
Stolzenhagen
2020 Ponderosa
Stolzenhagen
2020 Hochschule fiir
BK Dresden
2019 Tanzkongress
Sprachen
e Deutsch
e Englisch

Gua Sha Workshop

Blue Vortex Workshop II // Eine Einfiihrung in das autonome
Nervensystem und die Polyvagal-Theorie von Stephen Porges

Blue Vortex Workshop I

Vortrag // Traumata - Gedanken zu Isolation und sozialer
Distanz

Vorbereitende Sitzungen (in Bezug auf Konzeptentwicklung
und Methodik), individueller therapeutischer Austausch



